Programme d'animation du 05 au 09 Janvier 2026

Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 Vendredi 09
MATIN 09HO00
Visi
. I,SIte? et Courses Intermarché . Lo Jeu divers
distribution de Visites individuelles e .
magazines/livres o Visites individuelles Service Aznavour et
& Visites individuelles Amaury

APRES-MIDI 14H00

Conférence
"Dans le monde
d'Abert Einstein"
Hugo/hérédia

Anniversaires du mois
de Décembre
salle d'animation
%k
Sortie thé dansant
(sur invitation)

La chanson frangaise avec
Jean Mathieu
Salle d'animation rdc

Atelier musique
des benévoles
Salle d'animation rdc

14h00- 15h00
Gym douce en salle

d'animation

%k

15h00-15h30

Gym douce service
Aznavour

15h30-16h00

Gym douce service
Amaury




Programme d'animation du 12 au 16 Janvier 2026

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
MATIN 09HO00
.. Visites individuelles
Visites et

distribution de
magazines/livres

Courses Intermarché
E 3 3

Visites individuelles

%k

Atelier bien-étre
Henri 4

Visites individuelles

Jeu du petit bac
Service Aznavour

APRES-MIDI 14H00

Conférence Mr
Balzer
"Baron Hausmann"
Salle d'animation
rdc

Jeu de lettres avec les
bénévoles
Service Colette
%k
Jeu de mémoire
Service ADB

Médiation animale
Salle d'animation

Concert piano "chant
des saisons du
Belvédere"
Salle d'animation

Gymnastique douce
a 14h00
SALLE ANIMATION

15h00
Aznavour

a 15h30
a Amaury V




Programme d'animation du 19 au 23 Janvier 2026

Lundi 19

Mardi 20

Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

MATIN 09HO00

Visites et
distribution de
magazines/livres

Courses Intermarché

Visite sindividuelles

Visites individuelles

Atelier bien-étre
Aznavour et Amaury

APRES-MIDI 14H00

La chorale du Jubilé
Salle d'animation
rdc

Jeu de lettres avec les
bénévoles
Service Monnet
3
Quiz musical
Service adb

La chanson frangaise avec

Jean-Mathieu
Salle d'animation rdc

La chorale des bénévoles

Salle d'aniomation rdc

Gymnastique douce
a 14h00
SALLE ANIMATION

15h00
Aznavour

a 15h30
a Amaury V







Programme d'animation du 26 janvier au 30 janvier 2026

Lundi 26

Mardi 27

Mercredi 28

Jeudi 29

Vendredi 30

MATIN 09HO00

Visites et
distribution de
magazines/livres

Visites individuelles
¥k

Courses Intermarché

Visites individuelles

Visites individuelles

Atelier créatif
Service Aznavour et
Amaury

APRES-MIDI 14H00

Jeu de mémoire
Service Henri 4
% %k
Jeu de mémoire
Service Anouilh

Conférence de Mr Balzer
"Pierre et Marie Currie"

Service Quesnay
Kk
Jeu de lettres des
bénévoles
Service Monnet

La chanson Frangaise avec
Jean-Mathieu
Salle d'animation RDC

Atelier bien-étre
Service Monnet
¥k %
Quiz culture générale
Service Hugo/Hérédia

Gymnastique douce
a 14h00
SALLE ANIMATION

15h00
Aznavour

a 15h30
a Amaury V




